


Quiz- Nivel básico

1. ¿Migrar es uno de los derechos básicos de los seres humanos? (Artículo 13,
Declaración Universal de los DDHH)

a. No, pero debería
b. Sí, lo es, está recogido en el artículo 13 de la Declaración Universal de los

DDHH
c. Depende del país

El artículo 13 sólo recoge el derecho a la libre circulación dentro del territorio de origen y
a abandonar cualquier país, incluido el propio.

2. ¿Todas las personas tenemos los mismos derechos?

a. Sí
b. No
c. Depende del país

Los derechos humanos son inalienables, es decir, no pueden suprimirse salvo en
situaciones muy concretas y según las debidas garantías procesales. Por ejemplo, se
puede restringir el derecho a la libertad si un tribunal de justicia dictamina que una
persona es culpable de haber cometido un delito

3. ¿Qué motivo es más legítimo para abandonar tu país?

a. Buscar mejores condiciones económicas
b. Huir de un conflicto bélico
c. Todos los motivos son igual de legítimos.

Son igual de legítimos todos aquellos movimientos que tratan de conseguir mayor
dignidad para la vida.

4. “Trato desigual hacia una persona o colectividad por motivos raciales, religiosos,
diferencias físicas, políticas, de sexo, de edad, de condición física o mental, orientación
sexual..”

a. Segregación
b. Discriminación
c. Integración

Si la acción de segregar hace referencia al acto de separar una cosa de otra, en este
caso una cultura de otra, la integración sería el proceso contrario, hacer que una
cultura se incorpore a una sociedad de acogida para que forme parte de ella.
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5. “Creencia, frecuentemente negativa, que tenemos sobre una persona, basándonos
en su pertenencia a un determinado colectivo”

a. Estereotipo
b. Prejuicio
c. Odio

El estereotipo es aquella idea preconcebida y generalizada sobre un colectivo
determinado que puede derivar en el prejuicio. El odio, por su parte, hace referencia al
sentimiento profundamente negativo hacia alguien o algo.

6. Tratar a todas las personas con justicia de acuerdo con sus circunstancias es…

a. Igualdad
b. Discriminación
c. Equidad

Discriminación hace referencia al trato desigual. La diferencia entre igualdad y
equidad es que mientras la igualdad hace referencia al trato igualitario
independientemente de las circunstancias de la persona, la equidad sí las tiene. Por
ejemplo, igualdad sería darle un vaso de agua a todas las personas sin tener en cuenta
si tiene sed o no, y equidad sería darle de beber sólo a aquel que está sediento, que lo
necesita.

7. Cuando una persona se va a vivir a otro país…

a. Si es una persona rica, es turista
b. Si es un persona pobre, es refugiada
c. Independientemente de su posición económica, es migrante

Migrante es aquella persona que se establece, temporal o permanentemente, en una
región o país diferente a su lugar de origen, e independientemente de su clase social.
Turista es una persona que visita un lugar por placer sin establecerse y una persona
refugiada es aquella que escapa de su lugar de origen huyendo de algún peligro
concreto.

8. ¿Cuál es la principal causa de los movimientos migratorios?

a. Cambio climático
b. Conflictos bélicos
c. Condiciones económicas

Según el Informe sobre las migraciones en el mundo 2020 de la OIM, a junio de 2019
se estimaba que el número de migrantes internacionales era de casi 272 millones en
todo el mundo, 51 millones más que en 2010. Casi dos tercios eran migrantes laborales.
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9. ¿Cuál es el principal movimiento migratorio?

a. Entre territorios dentro del mismo país
b. Entre países del mismo continente
c. Entre países de distintos continentes

Al contrario de lo que pueda parecer a nivel mediático, los principales movimientos
migratorios se realizan entre regiones dentro de un mismo país.

10. La opresión de las mujeres en el mundo tiene su base…

a. En la religión (islam, cristianismo…)
b. En evidencias científicas
c. En la cultura y tradición de cada territorio

La opresión de las mujeres se da de manera específica en cada realidad local, a pesar
de ser una tendencia universalizada en muchos territorios y común a muchas culturas.

11. ¿Qué se entiende por interculturalidad?

a. Proceso de comunicación que desfavorece el diálogo y la integración
b. El proceso de comunicación e interacción entre personas o grupos con
identidades de culturas específicas diferentes
c. Es una comunicación entre culturas en la que se termina imponiendo una sobre

otra

La interculturalidad es el proceso de comunicación e interacción entre personas o
grupos con identidades de culturas específicas diferentes, donde no se permite que las
ideas y acciones de una persona o grupo cultural esté por encima del otro, favoreciendo
en todo momento el diálogo, la concertación y, con ello, la integración y convivencia
enriquecida entre culturas.

12. El racismo es…

a. Aquella discriminación que tiene su base en el color de piel
b. Movimiento que promueve la tolerancia, integración y aceptación de la

diversidad.
c. Discriminación que se produce cuando una persona o grupo de personas

siente odio hacia otras por tener características o cualidades distintas,
como el color de piel, idioma o lugar de nacimiento.

El racismo es un discriminación que tiene su base mucho más allá del color de la piel de
las personas, puediendo manifestarse en discriminaciones por otros rasgos físicos,
acentos, costumbres u otros rasgos culturales.
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13. ¿Qué define la nacionalidad?

a. Persona que ha nacido en una nación determinada o ha sido naturalizada
b. El grado de conocimiento de la cultura de un país
c. La ascendencia

El Ministerio de Justicia define la nacionalidad como un vínculo jurídico a la persona con
el estado y que supone un derecho fundamental. En caso de España hay cuatro
formas principales de obtenerla:
1) por residencia, haber vivido suficientes años en territorio español,
2) por matrimonio, al casarse con una persona que ya es ciudadana española,
3) por descendencia, al ser descendiente de una persona española o
4) por opción, a través de tu descendencia.

14. ¿Existen ayudas económicas específicas para personas migrantes?

a. No
b. Sí
c. De algunas nacionalidades.

No. Las ayudas tienen que ver con tu situación económica y de vulnerabilidad social, no
con la nacionalidad.

15 ¿Qué es una persona racializada?

A. Una persona migrante
B. Una persona que proviene de África, Latinoamérica o Asia.
C. Una persona que por sus rasgos raciales es susceptible de sufrir racismo

Una persona racializada puede tener rasgos raciales que le hagan ser una posible
víctima de discriminaciones a pesar de llevar años viviendo en otro país o haber nacido
en él.

16. ¿Qué diferencia a una persona refugiada de una persona migrante?

a. Su país de origen
b. Su color de piel
c. Los motivos que le han llevado a abandonar su país de origen

La principal diferencia es que la persona refugiada sale de su país de manera forzada,
mientras que la persona migrante lo hace de manera voluntaria, aunque esa libertad
está, en muchas ocasiones, condicionada.

17. ¿Qué significan las siglas CIE?
a. Cárcel para Inmigrantes y Extranjeros
b. Centro de Interculturalidad y Extranjería
c. Centro de Internamiento de Extranjeros
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Los CIE son instalaciones públicas de carácter no penitenciario en las que se retiene a
las personas extranjeras en situación irregular con el objetivo de facilitar su expulsión
del país.

18. ¿Cómo suelen acceder los migrantes en situación irregular a España?

a. Por vía marítima, en patera
b. De forma legal, por vía aérea
c. Ambas son correctas

Muchas personas acceden a nuestro país de forma legal a bordo de aviones como
turistas. Sin embargo, después de tres meses, pueden convertir su situación en
irregular si se quedan en el país

19. ¿Qué se entiende por nuevas narrativas migratorias?

a. Movimiento literario sobre personas migrantes
b. Discursos alternativos que aportan una visión positiva de la migración
c. Discursos tradicionales sobre la migración que se apoyan en estereotipos y

prejuicios

Según las define la Fundación porCausa, se trata de nuevos enfoques desde los que
observar la realidad y desde los que entender las migraciones, alejados de las
narrativas basadas en miedo o pena.

20. ¿A qué se llama “síndrome de Ulises”?

a. A la frustración que te produce escuchar cantos de sirenas que te animan a
emigrar y no poder hacerlo

b. En la cultura musulmana, al miedo a comer cerdo
c. Al malestar emocional que sufren las personas que han tenido que dejar

atrás el mundo que conocían

El Síndrome de Ulises es un malestar emocional que sufren las personas que han
migrado y que puede derivar en trastornos mentales como depresión, ansiedad y
trastornos disociativos. Se relaciona con el duelo migratorio que es el proceso de
aceptación de la pérdida, a nivel emocional, de tu entorno más cercano.
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Quiz- Nivel avanzado

1. “Solidaridad entre mujeres en un contexto de discriminación de género y violencia
patriarcal”

a. Marujeo
b. Feminismo
c. Sororidad

.El feminismo es un movimiento político y social que lucha por el reconocimiento de los
mismos derechos y condiciones para hombres y mujeres y denuncia las múltiples
opresiones y violencias que siguen sufriendo a día de hoy las mujeres en muchas
culturas y sociedades.

2. ¿Cuánto tiempo puede estar una persona en un Centro de Estancia Temporal para
Inmigrantes (CETI)?

a. 40 días
b. No existe límite de tiempo
c. 15 días

Mientras que en los CIE (Centros de Internamiento de Extranjeros) existe un límite
temporal máximo de estancia de 40 días, en los CETI éste es indefinido

3. “Encuentro, intercambio y asimilación de diferentes tradiciones, costumbres,
prácticas, técnicas, creencias, valores y conductas entre distintas etnias, pueblos o
culturas”

a. Diálogo intercultural
b. Mestizaje cultural
c. Colonización cultural

El diálogo intercultural representaría tan sólo el intercambio de tradiciones y
costumbres, sin que tenga por qué llegar a una asimilación por ninguna de las partes.
La colonización, por su parte, hace referencia a procesos de imposición de una cultura
sobre otra.

4. La integración social es un proceso…

a. mediante el cual la población migrante se adapta al país de acogida
b. mediante el cual el país de acogida se adapta a la población migrante
c. bidireccional y de ajuste mutuo entre población migrante y país de acogida

Para que pueda existir un proceso de integración real y plena entre la población
migrante y el país de acogida es necesario que se trate de una adaptación mutua de
una a otra.
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5. ¿A qué se le llama “Black face”?

a. A una persona racializada en Sudáfrica
b. A pintarse la cara de negro para disfrazarse de persona racializada
c. A un reto de Tik Tok

Aunque se va sensibilizando cada vez más sobre la no realización de este tipo de
prácticas, aún sigue siendo una práctica habitual en carnavales, fiestas de disfraces o
en las cabalgatas de reyes.

6. ¿Cuál fue la primera institución en dar un título universitario?

a. Universidad de Oxford, en Inglaterra
b. Universidad de Qarawiyyin, en Marruecos
c. La Sorbona de París, en Francia

La Universidad de Al Qarawiyyin (Marruecos) fue fundada en 859 y es considerada por
la Unesco y el Libro Guinness de los Récords como la más antigua del mundo, 200
años antes del surgimiento de la Bologna (Italia), la primera de Europa. Además, la
construcción de esta universidad fue promovida por una mujer, Fátima al-Fihri, que
utilizó su dinero, tiempo y energía para asegurar la educación para la gente de Fez.

7. ¿A qué se le llama techo de cristal?

a. A la cúpula principal de la Alhambra
b. A la limitación de acceso a puestos superiores en una empresa para una

mujer
c. A la ausencia de personas racializadas en puestos directivos

(Esta situación se agrava cuando, además, se trata de una persona migrante)

8. Del año 2000 al año 2015, en España la población migrante pasó de representar de
un 4% a un…

a. 8%
b. 23%
c. 12%

Desde el inicio de la década de los 2000, el fenómeno migratorio sufrió un boom
expansivo que se mantendría hasta la crisis económica del 2008. Tras la crisis volvió a
repuntar y en 2021 se situó en un 11,5% muy cercano, tras haber caído hasta un 9,8%.
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9. ¿De dónde proviene la mayor parte de personas migrantes que llegan a España en
situación irregular?

a. Marruecos
b. Argelia
c. Mali

Argelia 39’5%, Marruecos 20% y Mali 12%; según datos de 2020.

10. Al adquirir la nacionalidad española…

a. Debes renunciar a la tuya
b. Obtienes la doble nacionalidad
c. Depende del país de origen

Dependiendo del país de origen, se puede optar a la doble nacionalidad, sin necesidad
de perder tu nacionalidad de origen.

11. ¿Qué es un residente comunitario?

a. Residencia a la que pueden optar por derecho los familiares de un
ciudadano español

b. Persona que vive en Europa
c. Residencia a la que pueden optar por derecho los familiares de un ciudadano

americano

Residencia a la que pueden optar por derecho los familiares de un ciudadano español
o de otro país integrante de la Unión Europea (UE) o de otro país signatario del Acuerdo
sobre el Espacio Económico Europeo (EEE) o Suiza

12. ¿Qué país africano fue colonia española hasta 1968 y se habla español como
lengua oficial?

a. Guinea Ecuatorial
b. Guinea Conakry
c. Malí

Tras obtener la independencia de España el 12 de octubre de 1968, Guinea Ecuatorial
mantuvo el español como lengua oficial, siendo el principal país hispanoafricano.

13. Según la legislación nacional, ¿qué situaciones te permiten solicitar el asilo en
España?

a. Haber sufrido torturas, violencia física, psíquica o de índole sexual
b. Vivir en una situación cuyas condiciones socioeconómicas atentan contra la

dignidad
c. Ambas son correctas
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Si bien existen condiciones que, a nivel socioeconómico, dificultan o impiden desarrollar
una vida digna, esta situación no está contemplada como una de las que te permite
solicitar el asilo en España según la legislación nacional.

14. ¿Qué nombre recibe el velo que utilizan las mujeres musulmanas para cubrirse el
cabello?

a. Kipá
b. Burqa
c. Hiyab

El burqa cubre el cuerpo entero y tiene una rejilla sobre la cara para poder ver el
exterior. La kipá es una pequeña gorra utilizada tradicionalmente por los varones judíos.

15. ¿A qué se refiere el término “efecto llamada “utilizado en política?

a. A la ayudas en telefonía que concede el Estado a las personas migrantes
b. Al incremento de personas que desean migrar que se produce si se facilita

la regularización de personas que entran en el país de forma irregular
c. Al deseo de migrar que se produce cuando alguien te cuenta por teléfono lo bien

que se vive en otro país

Se trata de una argumentación que se utiliza desde discursos intolerantes y en contra
de la migración y que se basa en un falso supuesto. Diversos estudios demuestran que
no hay una relación directa entre el incremento de flujos migratorios y las facilidades de
regular la situación en el país de acogida.

16. El término “interseccionalidad” hace referencia a…

a. La división en secciones que se produce en ciertos barrios por los orígenes y
condiciones de quienes los habitan

b. A la brecha que se produce entre dos culturas diferentes
c. A las situaciones de opresión múltiple que sufren algunas personas

La interseccionalidad es un enfoque que permite analizar las experiencias de las
personas que sufren la suma de varios factores de opresión como pueden ser la raza, la
clase social o el género

17. ¿Cómo se denomina el proceso mediante el cuál pierdes tu cultura propia al
adaptarte a otra?

a. Aculturación
b. Mestizaje cultural
c. Apropiación cultural
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El mestizaje cultural hace referencia al intercambio entre dos o más culturas que tiene
como resultado la integración de ellas. La apropiación cultural se refiere al proceso
mediante el cual la cultura se adueña, principalmente sin permiso, de rasgos identitarios
de otra cultura,

18. ¿Qué es un gueto?

a. Barrio o suburbio en que viven personas marginadas por el resto de la
sociedad por alguna característica en concreto que les une

b. Un barrio con mucha presencia multicultural
c. Zona del extrarradio, alejada del centro de la ciudad

Se trata de una zona de vivienda, separada del resto de la sociedad, donde se
concentran personas con una etnia, cultura o religión común. Si bien el término nació
haciendo referencia a los judío, hoy se ha extendido su uso a todo grupo excluido, de
forma voluntaria o involuntaria, y representa un obstáculo para procesos de integración
y mestizaje cultural.

19. Entendemos por duelo migratorio…

a. la batalla que se produce entre la persona que viene de fuera y la del país de
acogida

b. a los sentimientos de tristeza por la pérdida de identidad y arraigo en la
persona que migra

c. a los sentimientos de tristeza por las muertes que se producen durante los
procesos migratorios

El duelo migratorio es un trastorno a nivel emocional que sufre la persona migrante y
que aparece durante el proceso de aceptación de la pérdida de su arraigo en el país de
origen.

20. La adopción de elementos culturales de una cultura minoritaria copiados por una
cultura dominante se conoce como..

a. Asimilación
b. Apropiación cultural
c. Intercambio cultural

La asimilación es el proceso contrario mediante el que las minorías adoptan los
elementos de la cultura dominante abandonando las propias.
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