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Contextualizacion

El 18 de diciembre es el Dia Internacional de las personas Migrantes. Una fecha
establecida por la ONU en su compromiso de promover una gestion humana y
ordenada de la migracion en beneficio de todas las personas, incluyendo las

comunidades de origen, trdnsito y destino.

En el Dia de las Personas Migrantes, ponemos el foco en el racismo inconsciente e
invitamos a reflexionar, revisar y deconstruirnos para tomar conciencia de la

importancia de las palabrasy eliminar el racismo inconsciente de nuestro lenguaje.

Enfoque de la campana

¢Por qué nos centramos en el racismo inconsciente?

Segun datos del Ministerio de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones, en su
informe anual sobre la situacion de las personas migrantes y refugiadas en Espana,
los discursos de odio tienen mayor alcance en las redes sociales (69%) que los
mensajes de sensibilizacién que realizamos las entidades sociales (31%). Por ello es
necesario hacer frente a ese odio desde la contranarrativa y no desde el discurso

reactivo que en muchos casos alimenta ese racismo del que queremos huir.
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La base invisible de la piramide del odio son los estereotipos y prejuicios; los
procesos de otredad y deshumanizacion, que estan presentes en las frases, en las

miradasy en los gestos del racismo inconsciente.

El discurso de odio incita a la violencia y tiene efectos devastadores en las
comunidades. Alice Nderitu, Asesora Especial del Secretario General de las
Naciones Unidas para la Prevencion del Genocidio, nos habla de los ejemplos reales
de delitos cometidos como consecuencia del discurso de odio, y de codmo la
participacion de las comunidades locales es la clave para prevenir futuros

incidentes.

. Cual es la situacion actual?

En octubre, la Unidén Europea ha desblogueado el Pacto sobre Migraciones y Asilo
y ha dado luz verde a la elaboracion del Reglamento de Crisis, que reformara el
Sistema Europeo Comun de Asilo. El acuerdo tratara de establecer normas
comunes gue permitan gestionar situaciones excepcionales en la llegada de

personas solicitantes de asilo.

El desbloqueo del Reglamento de Crisis hard posible el Nuevo Pacto sobre
Migraciones y Asilo que fue presentado por la Comision Europea en septiembre de
2020 para sustituir la gestion ad hoc de las crisis de la ultima década por un

conjunto de normas claras aplicables a todos los Estados miembros.
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Sin embargo, desde las entidades que trabajamos con personas migrantes, como
CEAR se critica que este Reglamento “podria imponer mds obstdculos para
acceder al procedimiento de asilo, en lugar de garantizar el acceso rapido a la
proteccion para quienes necesitan refugio, como se hizo con la activacion de la
Directiva de Proteccion Temporal para las personas desplazadas como

consecuencia de la invasion rusa de Ucrania”.

En Espafna viven 6.493.147 de personas extranjeras (segun cifras de 2022)
Respecto a las nacionalidades, 15 concentran casi el 75% de residentes extranjeros,
seis de ellas corresponden a paises de la UE con Rumania e Italia a la cabeza. Y
desde fuera de la UE, las personas de Marruecos, Reino Unido, Ucrania, China y

Colombia se sitdan a la cabeza!

Diferentes origenes y, también, diferentes motivos a la hora de emprender el
proceso migratorio. En términos generales los factores econdmicos, demograficos,
sociales, politicos y ambientales son los principales causantes de la migracion a

nivel mundial.

1 Estas cifras no representan son una estimacion. Existe un cierto ndmero de personas que no se
ven reflejadas en este niumero dado que no tienen la documentacién necesaria para contabilizar
como persona residente.No obstante, por primera vez se incluyen en esta estadistica a las personas
extranjeras residentes con autorizacion de residencia por proteccion internacional y apatrida.
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¢Por qué las palabras importan?

En ocasiones, cuando hablamos aparecen expresiones ofensivas y estereotipadas
gue, aungue nos suenen rancias si N0 NOs paramos un segundo a analizarlas, las

seguimos utilizando inconscientemente.

Ellenguaje, mas alla de una manera de comunicarnos, es la forma mediante la que
las personas construimos la realidad, la representacién abstracta en nuestra mente
de como esel mundoy la manera en la que nos relacionamos con él. De ese modo,
vamos construyendo una narrativa que nos permite comprenderlo e ir poniéndole
nombres a las cosas. Este proceso no lo hacemos en solitario, sino que es un
proceso social, compartido con las demas personas con las que convivimos, y que
da como resultado una representacion subjetiva en base a las experiencias que
vivimos y a ese didlogo social que establecemos. Con el objetivo de llegar a un
entendimiento comun, establecemos constantemente una discusidn social entre
las narrativas individuales que las personas hemos ido construyendo en base a
nuestras propias vivencias. Asi, con cada interaccién social, vamos modificando
nuestra representacion, ajustandose con cada nueva informacién que recibimos,

gue va reforzando o modificando nuestra forma de pensar y de ver el mundo.

Ademads, desde los medios de comunicacidn, los entornos escolares o los
ambientes familiares, se vehiculizan y configuran los elementos de identidad y
simbolismo de una hegemonia cultural y un imaginario compartido de normas,
convenciones y conductas sociales (Martin, 2009) que se transmiten de manera
vertical y que terminan por representar lo que se considera como la narrativa
oficial: esquemas preconcebidos y validados de lo que es socialmente

aceptable.
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Datos sobre delitos de odio

Segun el ultimo informe de SOS Racismo, en Espana en 2022 hubo un aumento
del 41.49 % de casos de delitos de odio por motivos racistas, pasando de 523 a 740.
Aumentaron de forma importante los casos de agresiones y conflictos racistas, la
limitacion en el acceso a prestaciones y servicios publicos y privados, asi como la

discriminaciéon laboral.

Desde SOS Racismo alertan de que esta cifra solo es |la punta del iceberg: “ciertos
actos racistas que en los ultimos anos sufren las personas racializadas, migrantes
y gitanas dia a dia comienzan a verse como algo cotidiano que no merece la pena
denunciar. Aun asi, la mayoria de los casos de discriminacion siguen
permaneciendo ocultos, bien porque se sigue normalizando, bien por el

desconocimiento de las victimas”.

Deconstruirse para abrir la mirada

La mejor manera de deconstruirse es abrir la mirada, escuchar desde el respeto y
sin juzgar. Boukharsa, C (2022), invita a convertirnos en aliados y aliadas, “un
término que se utiliza en los movimientos de justicia social para referirse a las
personas que no sufren los impactos de una o varias formas de dominacion, sino
que se ven favorecidas por las ventajas obtenidas por estas dominaciones y se

comprometen a erradicarlas”.

Una vez se ha iniciado ese proceso de deconstruccion y hay un cambio personal,
de transformacion, se puede ir mas alla a través del cambio interpersonal, que
apela al circulo social: trabajo, familia, amigos, comunidad; y del cambio sistémico,
es decir, qué puedo cambiar en las instituciones, politicas, estructuras que

sostienen la opresion.
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Narrativas del Amor

Lograr sustituir las “viejas narrativas”: narrativas del miedo y del odio para hablar
de migracién por una nueva narrativa del Amor es el objetivo del proyecto “Déjame

gue te cuente” de las Plataformas Sociales Salesianas.

A través de ‘Déjame que te cuente’, las Plataformas Sociales Salesianas queremos
recuperar el concepto de amor fraterno y usarlo en la generacién de una
comunicacion que rompa barreras y muros, que una a las personas, poniendo en
valor la diversidad y el encuentro con otras culturas, haciendo de la alegria una

herramienta para sembrar mas amor.

A través de www.dejamequetecuente.info y @dejamequetecuente.info ponemos

a disposicion diferentes recursos para comenzar a construir Nuevas Narrativas e

incidir en la sociedad de nuestros dmbitos de actuacioén.

En la guia “Hablemos sobre migraciones” (un recurso que esta disponible en la
web) invitamos precisamente a la reflexion sobre nuestra manera de comunicar
las migraciones, a revisarnos y a desterrar del lenguaje las viejas narrativas. Lo
hacemos ofreciendo una serie de trucos e ideas para incorporar en nuestras
interacciones y unas herramientas que nos puedan ser de utilidad para combatir

el odio en las redes sociales.


http://www.dejamequetecuente.info/
https://www.instagram.com/dejamequetecuente.info/?hl=es
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Mediante una serie de videos reflexionamos, desde el humor, acerca del racismo
inconsciente, de las actitudes que tenemos interiorizadas y de ciertos
comportamientos o comentarios que la sociedad ha normalizado y que alimentan

los discursos de odio.

Materiales campana 18D #LasPalabrasimportan

https://dejamequetecuente.info/laspalabrasimportan

Guia sobre migraciones

https://dejamequetecuente.info/quia/

Juego de rol “Déjame que te cuente”

https://dejamequetecuente.info/juegoderol/

Recursos

https://dejamequetecuente.info/recursos-dqgtc/



https://dejamequetecuente.info/laspalabrasimportan
https://dejamequetecuente.info/guia/
https://dejamequetecuente.info/juegoderol/
https://dejamequetecuente.info/recursos-dqtc/
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Nuevo Pacto Europeo de Migraciéon y Asilo. CEAR

https://www.cear.es/sections-post/pacto-europeo-de-migracion-y-asilo/

La Union Europea desbloquea el Pacto sobre Migracion y Asilo. Moncloa.

https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/interior/Paginas/20

23/041023-pacto-migracion-asilo-ue.aspx

Los paises de la UE acuerdan nuevas normas para hacer frente a futuras crisis
migratorias. Euronews

https://es.euronews.com/my-europe/2023/10/04/los-paises-de-la-ue-acuerdan-

nuevas-normas-para-hacer-frente-a-futuras-crisis-migratorias

https://www.cear.es/consejo-ue-reglamento-crisis/
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